Jak pomaga¢ miodszemu dziecku z dysleksja? Recepty na dobre czytanie
i pisanie, jakie specjalistyczne ¢wiczenia mozna wykonywa¢ w domu?

Termin ,dysleksja” oznacza trudno$ci w opanowaniu umiejetnosci czytania. Wiekszos¢
badaczy jednak pojeciem dysleksji obejmuje nie tylko trudnosci w czytaniu, ale réwniez
wspotwystepujgce z nimi trudno$ci w pisaniu o charakterze dysgraficznym, jak
i dysortograficznym.

Dysleksja jest wiec zaburzeniem, ktdre przejawia sie niemoznoscig opanowania umiejetnosci
czytania i pisania mimo prawidtowego rozwoju intelektualnego i dobrych warunkéw
Srodowiskowych, w jakich dziecko sie wychowuije.

Sytuacja dziecka dyslektycznego w szkole jest wyjatkowo trudna. Pierwsze niepowodzenia
stajg sie czesto przyczyng zniechecenia dziecka do nauki, powodujg wystgpienie réznego
rodzaju reakcji nerwicowych, trudnosci wychowawczych.

Dzieciom z dysleksjg planowanie i organizowanie sie w nauce sprawia ogromny problem,
poniewaz czesto majg problem ze skupianiem uwagi. Poza tym dzieci na ogdt chcg sie bawic,
a nie pracowac. Zresztg dorosli tez wolg przyjemnie spedzac czas, niz pracowac.

Jest prosty schemat, ktéory moze pomodc dziecku sie zorganizowaé. W przypadku mtodszego
dziecka, Ty musisz czuwa¢ nad planem jego pracy. Systematyczna praca w szkole i w domu to
podstawowy warunek skutecznego oddziatywania na dziecko. Aby przyniosto ono pozgdany efekt
warto zapoznac sie z podstawowymi zasadami pracy z dzieckiem z dysleksja.

— Wykonywanie zadan zawsze w tym samym miejscu (najlepiej przy wkasnym biurku) i najlepiej
o tym samym czasie, bo to wspomaga gotowos¢ dziecka do uczenia sie

— Pamie¢ pracuje sprawniej, gdy dziecko jest zrelaksowane, a zatem wazny jest odpoczynek
przed przystgpieniem do ¢wiczen

— Miejsce do pracy powinno by¢ uprzatniete, bez zbednych przedmiotéow przykuwajgcych wzrok
dziecka i rozpraszajgcych jego uwage

— Po jednej stronie biurka zaleca sie ustawi¢ zielona rosline, na ktorg dziecko bedzie mogto
skierowa¢ zmeczony czytaniem wzrok

— Trzeba zadbac¢ o cisze - wylgczy¢ telewizor, sprzet grajgcy, a nawet telefon

— Mozg wymaga ,rozgrzewki”, czyli ¢wiczen wstepnych. Najlepsze sg ¢wiczenia, ktore majg
forme zabawy

— W pracy warto wykorzystac skojarzenia, dzieki ktérym wiecej i lepiej sie zapamietuje

— Podczas ¢wiczen czytania nie powinno sie przybiera¢ zbyt wygodnej pozyciji, bo rozleniwia i
nie sprzyja aktywnosci umystowej

— Nalezy sie wyposazy¢ w odpowiednie pomoce do ¢wiczen

— Zalecang formg wspierajgcg prace i relaks dziecka sg zajecia ruchowe, w tym ¢éwiczenia
kinezjologii edukacyjnej, ktoéra: rozwija koncentracje, uczy kontrolowa¢ ruchy i emocje,
pobudza i usprawnia prace obu potkul mézgowych odpowiedzialnych za koordynacje funkciji
wzrokowych, stuchowych i ruchowych. Bogaty zestaw c¢wiczen z zakresu kinezjologii
edukacyjnej znajdg Panstwo w ksigzce |. Mankowskiej , Kreowanie rozwoju dziecka”



Rodzice powinni umiejetnie zacheca¢ dziecko do pracy. Akcentowanie jego mocnych

stron oraz odniesionych sukceséw pomoze mu w pokonywaniu trudnosci. Rodzice swojg postawg
mogg wzbudzac wiare w to, ze trudnosci mozna pokonaé wytrwatg i systematyczng praca.

Praca z dzieckiem z dysleksjg wymaga ¢wiczen umiejetnosci czytania i ortograficznego pisania.
Réwnie wazna jest dbatos¢ o poziom graficzny pisma, czyli o jego czytelnos¢ i estetyke. Oba
rodzaje ¢wiczen wymagajg przestrzegania pewnych zasad:
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wiczenia w czytaniu

-Wybierz interesujgcy temat

- Pamietaj, ze do ¢wiczen najlepsza jest ksigzka, ktéra ma wiekszy druk i kolorowe ilustracje
- Wiedz, ze Twdj dobry humor i dziecka przyspieszy postepy w czytaniu

Sam zacznij czyta¢ dziecku

Niech dziecko palcem wskazuje stowa, ktdre przeczytasz na gtos

Czytajgc dziecku podkreslaj tonem ich znaczenie

Dostosuj szybkos¢ czytania do mozliwosci sledzenia tekstu przez dziecko

Nie ponaglaj dziecka podczas czytania

Czytaj z dzieckiem na zmiane. Diugos¢ fragmentow czytanych przez dziecko powinna
stopniowo rosngc¢

Korzystaj z pomocy technicznych. Dziecko moze nagrac¢ siebie jak czyta, a nastepnie
odstuchac nagranie

Sprawdzaj co jakis czas czy dziecko rozumie czytany tekst. Jesli nie, zawsze mozecie wrécic¢
doi danego fragmentu.

Siegnij do ksigzek ,méwionych”. Podczas stuchania dziecko powinno réwnoczesnie $ledzi¢
wzrokiem tekst ksigzki
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iczenia w pisaniu
Zezwalaj na pisanie otdwkiem. Utatwi to poprawe bteddw

Unikaj podkreslania dostrzezonych btedéw. Zaznaczaj tylko ich liczbe na marginesie linii,
ktorej sie pojawity.

Polec, aby dziecko samo znalazto btedy korzystajac ze stownika ortograficznego

Odszukane btednie zapisane wyrazy dziecko powinno napisa¢ poprawnie 5-6 razy i uzyc je
w zdaniach

Poméz dziecku utrwalac¢ zasady pisowni, wyjasniajac wszystkie watpliwosci ortograficzne
przy uzyciu stownika ortograficznego

W wypracowaniu nawyku autokorekty pomaga Dyktando w dziesieciu punktach M.
Bogdanowicz



» W mtodszych klasach nie stosuj dyktand, czyli pisania ze stuchu. Zastgp je pisaniem z
pamieci(uczen zapoznaje sie z tekstem, zapamietuje zdanie, a nastepnie zakrywa je i pisze z
pamieci)

» Najlepiej, gdy dziecko zapisuje wypowiedz pisemna brudnopisie. Po omoéwieniu z rodzicem
przepisuje prace do zeszytu, a rodzic jeszcze raz sprawdza jej poprawnosc.

» Jesli dziecko jest leworeczne, zadbaj, by miato swobode ruchéw i odpowiednio utozony
zeszyt

Recepty na dobre czytanie

Trening gtosnego czytania wspomaga technike czytania. Natomiast, jesli dziecko czyta
cos dla siebie, zadana lekture, czy poszukuje informacji, powinno czyta¢ po cichu. Warto je
wdraza¢ do cichego czytania juz od klasy pierwszej. Czasami dziecku nalezy poméc na etapie
przejscia z czytania gtosnego do cichego. Mozna to zrobi¢ w nastepujgcej kolejnosci: najpierw
czytanie gtosne z naturalna sita gtosu, nastepnie czytanie szeptem, a potem czytanie wzrokiem
z ,wigczonym” gtosem(zdarza sie, ze dziecko, redukujgc gtos, zaczyna lekko kotysa¢ gtowa, co
nie powinno wzbudza¢ niepokoju rodzicow). W poczatkowej nauce czytania dziecko moze sobie
pomagac, przesuwajgc palec pod czytanym tekstem, umieszczajgc po czytanym wierszem linijke,
albo stosujgc specjalna kolorowa naktadke

Wazne jest, aby trening czytania odbywat sie codziennie, takze podczas dni wolnych od nauki,
bowiem przerwy negatywnie wptywajg na juz opanowane umiejetnosci. Jezeli dziecko nie czytato
podczas wakacji, zawsze nastepuje pogorszenie i moze okazacC sie, ze wyuczone tempo
i technika czytania znacznie sie obnizyty.

Czytanie moze odbywac sie w nastepujgcy sposob:
Czytanie z dorostym na zmiane (,,Czytanie na raty”)

Technika ta pobudza zainteresowanie trescig ksigzki, motywacje dziecka do czytania, prowokuje
do aktywnej postawy, na przyktad odpowiadania na pytania, komentowania tekstu. Dorosty
czytajgc na zmiane z dzieckiem, przyspiesza tempo czytania, a wiec i rozgrywania sie akcji, co
podnosi zaciekawienie jej przebiegiem.

Uczen mtodszy
1. Dziecko czyta na gtos- zaleznie od mozliwosci od jednej linijki tekstu do pét strony.

2. Dziecko czyta razem z dorostym na gtos ,chérem”- dorosty nieco ciszej; ilo$¢ tekstu dwa razy
wieksza (niz w pkt 1).

3. Dorosty czyta dziecku na gtos- ilos¢ tekstu trzy razy wieksza (niz w pkt 1). Dziecko stuchajac,
jednoczesnie Sledzi tekst czytany przez dorostego w ksigzce( najlepiej mie¢ drugi egzemplarz
ksigzki, ksero tekstu).

4. Dziecko czyta samo po cichu- ilos¢ tekstu zalezy od mozliwosci.
5. Powtdrka catego cyklu( pkt 1-4).

6. Streszczenie przeczytanego tekstu(opowiadanie ustne) lub rozmowa o tekscie.



Uczen starszy
1. Dziecko czyta na gtos - zaleznie od mozliwosci: od ok. 1/2 - | strony.

2. Dorosty - czyta dziecku na gtos - trzy razy wiecej, ok. 3 stron; dobrze, jezeli dziecko
w tym czasie sledzi tekst wzrokiem.

3. Dziecko czyta samo po cichu - cztery razy wiecej: ok. 4 stron; powtdrka catego cyklu (pkt
1-3)

4. Streszczenie przeczytanego tekstu (ustne - opowiadanie lub pisemne - w formie planu
czy wypracowania) lub dyskusja nad tekstem.

5. Podsumowanie przeczytanego rozdzialu - streszczenie rozdziatu i dyskusja nad
wybranymi problemami.

Czytanie z rodzicem (czytanie w parach)

Jezeli u dziecka wystepujg znaczne trudnosci w czytaniu, pomoc dorostego polega na
pokazaniu wiasciwej techniki czytania. Zaleca sie wowczas technike ,czytanie w parach”.
Powinno sie odbywaé codziennie(ok. 10 min). Dorosty i dziecko czytajg jednoczesnie ten sam
tekst. Dorosty czyta spokojnie niezbyt gtosno i bardzo powoli, wydtuzajac wyrazy(jakby
Spiewajgco). Dziecko w tym samym czasie rowniez czyta gtosno starajgc sie nadgzy¢ za
dorostym. Uwaga: czytamy catymi wyrazami, unikajgc gtoskowania i skandowania sylab. Juz po
kilku razach codziennego czytania technika czytania dziecka ulega¢ bedzie poprawie, a tempo
czytania sie przyspieszy. Gdy dorosty ustyszy, ze dziecko zaczyna czyta¢ pewniej, gtosniej,
powinien powoli scisza¢ gtos do szeptu i skara¢ spiewne wydtuzanie wyrazéw. Przy pojawieniu
sie probleméw z czytaniem w formie zacinania, niemoznos¢ odczytania wyrazu dorosty ponownie
podnosi ton gtosu- do czasu, gdy dziecko znowu zacznie wzglednie ptynnie czytac.

Ksigzka méwiona

"Ksigzki mowione" to tasmy magnetofonowe z nagraniami lektur szkolnych, ktore stuzg
dzieciom w przyspieszeniu procesu czytania lektur. Mozna je wypozyczaé w bibliotekach dla
oséb niepetnosprawnych (niewidomych), bibliotekach pedagogicznych, w duzych
bibliotekach publicznych. Rodzice prezentujg poczatek "ksigzki mowionej" i dziecko
kontynuuje czytanie reszty rozdziatu z uzyciem kasety magnetofonowej. Zadaniem dziecka
jest:

* stuchanie tekstu (z tasmy) z jednoczesnym $ledzeniem go w ksigzce (czytaniem: 2-3str.)
* stuchanie tekstu - bez czytania (kilka stron)

» streszczenie przeczytanego tekstu (ustne lub pisemne - w formie planu czy wypracowania)
lub dyskusja nad tekstem.

* podsumowanie przeczytanego i wystuchanego rozdziatu - streszczenie i dyskusja.



Recepty na dobre pisanie

Opanowaniu pisowni trudnych ortograficznie wyrazéw nie sprzyja forma nauczania obecnie
dominujgca w szkole: niewiele sie pisze, a coraz czestszym zwyczajem jest wypetianie
pustych miejsc w tekscie. Dlatego uczniowie nie maja wystarczajgcego treningu, by
opanowac¢ automatyczne zapisywanie catego stowa, czyli utrwali¢ wzorzec ruchowy podczas
pisania wyrazu. Zaniechano tez ¢wiczen z kaligrafii, ktére mogtyby pomoc utrwali¢ staty
wzorzec zapisu danego wyrazu(wzorzec ruchowy, zapamietany i zautomatyzowany), co
stanowi podstawe jego poprawnej pisowni.

W wypracowaniu hawyku autokorekty pomaga:

Dyktando w 10 punktach - z komentarzem ortograficznym

Punkt I. Umowa
Umow sie z dzieckiem, ze codziennie bedziecie robi¢ dyktando obejmujgce zawsze tylko
3 zdania. Wymysicie wspolnie nagrode po kazdym tygodniu pracy.

Punkt 2. Wybér tekstu
Zaznacz w ksigzce dziecka 3 zdania i przeczytaj na gtos pierwsze zdanie.

Punkt 3. Komentarz ortograficzny
Dziecko powtarza zdanie i omawia pisownie kazdego wyrazu (podaje zasady pisowni,
poszukuje uzasadnienia pisowni).

Punkt 4. Zapisywanie
Dziecko zapisuje zdanie (podobnie postepuje z nastepnymi zdaniami).

Punkt 5. Kontrola | — dziecko
Dziecko samodzielnie sprawdza caty napisany tekst.

Punkt 6. Kontrola 2 — dorosty
Dorosty sprawdza tekst. Jezeli znajdzie btedy, podaje ich liczbe.

Punkt 7. Kontrola 3 — dziecko
Dziecko ponownie sprawdza tekst z pomocg stownika ortograficznego.

Punkt 8. Kontrola 4 — dorosty
Dorosty sprawdza poprawiony tekst. Jezeli nadal sg btedy, wskazuje tekst -wzor, z ktérego
dyktowat zdania.

Punkt 9. Kontrola 5 — dziecko
dziecko poréwnuje napisany tekst ze wzorem i ostatecznie poprawia btedy.

Punkt 10. Poprawa
Dziecko opracowuje btednie napisane wyrazy (np. podaje zasady pisowni, wyrazy pokrewne,
odmienia wyraz przez przypadki, wymienia na inne formy).

Uwagi: Podstawowym zatozeniem stosowania techniki "dyktando 2z komentarzem
ortograficznym" jest przeswiadczenie o mozliwo$ci utrwalenia zasad pisowni i wytworzenia
petnej swiadomosci ortograficznej przez przeksztatcenie sie nawyku "gtosnego myslenia" -
omawiania zasad pisowni (pkt. 3) - w nawyk "cichego" przypominania ich sobie podczas



pisania. Kolejnym zadaniem ¢éwiczenia jest wytworzenie nawyku doktadnego sprawdzania
i poprawiania kazdej pracy pisemnej po napisaniu. Dziecko ma prawo do popetnienia btedu,
ale nie ma prawa pozostawi¢ go bez poprawienia. Warunkiem uzyskania tych efektow jest
wykonywanie omawianego ¢wiczenia krétko lecz systematycznie oraz zawarcie umowy z
dzieckiem co do czasu pracy (codziennie), liczby dyktowanych zdan (zawsze tej samej) oraz
nagrody (po kazdym tygodniu ¢wiczen). W ten sposdb dziecko nie bedzie usitowato, w tej
sprawie, stale z nami negocjowac. "Dyktando w 10 -punktach": utrwala znajomos¢ zasad
pisowni, wytwarza nawyk statego przywotywania zasad ortograficznych podczas pisania,
wytwarza nawyk statego sprawdzania napisanego tekstu, a tym samym dziecko ma poczucie
odpowiedzialnosci za napisany tekst.

Aby dziecko ksztaltnie pisato:
do pisania przystepujemy, gdy dziecko jest w dobrym nastroju, wypoczete

— siedzgc przy biurku ma stopy na podtodze( w przypadku matych dzieci mozna podtozy¢
pod nogi taboret), proste plecy, swiatto pada na zeszyt po lewej stronie lub z goéry

— przygotowujemy odpowiednie przybory do pisania: otéwek (powinien byé dos¢ miekki
i dobrze zatemperowany), piéro( powinno by¢ dopasowane do dtoni dziecka, nie moze
by¢ za cienkie ani za grube, nie moze rozlewa¢ atramentu)

Uwaga: dtugopis nie jest dobrym narzedziem w pierwszych latach nauki pisania, poniewaz

nie uda sie wyrobic tadnego charakteru pisma.

— dziecko trzyma gtowe w odlegtosci okoto 30 centymetrow nad zeszytem

— lewg reka przytrzymuje zeszyt

— pidro( otdéwek) trzyma w trzech palcach nastepujgco: miedzy kciukiem i palcem
srodkowym, a palcem wskazujgcym naciska z goéry, nie $ciska zbyt mocno przyboru do
pisania

— podczas pisania trzyma pioro (otdwek) w odlegtosci okoto 1,5-2 centymetréw od kartki
papieru

— dion, w ktérej trzyma pidro lekko opiera na nadgarstku i matym palcu.

— W czasie pisania przesuwa dion po kartce réwno i niezbyt szybko w kierunku od lewej do
prawej, pociggajac za sobg piéro

Uwaga: gdy dziecko potrzebuje odpoczynku, widzimy, Zze reka jest juz zmeczona, moze

wykonac kilka ¢wiczen odprezajacych, na przyktad nasladowanie otrzepywania wody z reki.

W przypadku dzieci leworecznych nalezy zadba¢ o odpowiednie utozenie zeszytu- zeszyt

powinien by¢ przesuniety nieco w lewo, a nastepnie utozony ukosnie tak, aby gorny lewy rog

skierowany byt do géry. Swiatto powinno padaé z prawej strony, lub z géry, korzystne dla

leworecznego dziecka jest pisanie na lekko nachylonym pulpicie.

Dla dzieci, ktére nieprawidtowo trzymajg otdwek w palcach zaleca sie plastikowe nasadki.
Stosowanie ich podczas rysownia czy pisania umozliwia skorygowanie chwytu narzedzia.
Nasadka jest rowniez z pomocna, gdy dziecko nie potrafi swobodnie kontrolowac¢ sity chwytu
i nacisku narzedzia graficznego oraz gdy dziecko trzyma palce za blisko kartki, na ktérej
pisze, zastaniajgc sobie pole widzenia. Nasadki mogg wystepowa¢ w kilku odmianach:
w ksztalcie graniastostupa, o przekroju tréjkgtnym, okragte lub podtuzne z wymodelowanymi
wgtebieniami na palce.

W nauce poprawnego pisania pod wzgledem graficznym wskazane jest stosowanie
nastepujacych ¢wiczen:

*Kresdlenie rekg duzych liter w powietrzu.

+ Pisanie duzych liter na tablicy - wodzenie po wzorze.

* Pisanie (malowanie) liter na arkuszach papieru, roznej wielkosci.
* Pisanie liter za pomocg szablondw.

» Kalkowanie (kalkg techniczng), obwodzenie po wzorze.



Samodzielne pisanie liter.

Przy opracowaniu graficznym liter nalezy zwrdci¢ uwage na ich charakterystyczne elementy,
sposob pisania z zaznaczeniem miejsca rozpoczecia i rozmieszczenia w liniaturze zeszytu.
Trzeba dgzy¢ do tego, by dzieci nauczyty sie pisa¢ wyrazy tgcznie, czytelnie i we wlasciwym
tempie. Podstawowe formy ¢éwiczen poprawnego pisania to:

* przepisywanie,

* pisanie z pamieci,

* pisanie ze stuchu.

Nalezy pamietag, iz ¢wiczenia w pisaniu winno sie tgczy¢ z ¢wiczeniami w czytaniu. Ponadto
nalezy zwracac¢ uwage na:

* kierunek pisania od strony lewej do prawej i sposéb pisania liter z zastosowaniem

wzorcow,

* omowienie pisowni wyrazéw "trudnych", by nie utrwalaty sie w pamieci wzrokowej
nieprawidtowe obrazy graficzne wyrazéw,

 prawidtowg postawe ciata i sposob trzymania przyboréw, czas trwania ¢wiczen w pisaniu
Z dostosowaniem do mozliwosci percepcyjnych dziecka, koncentracji uwagi i odpornosci
psychiczne;j.

Pedagog: Anna Grygianiec-Wodarz



